Рекомендации для проведения внеурочного занятия
на основе показа видеороликов цикла передач «На собственной шкуре»

Как использовать материалы цикла по этапам:
1. Просмотр и обсуждение: используйте эпизоды цикла как запуск обсуждений о разных спортивных направлениях, мотивации и личном опыте;
2. Аналитика и медиаграмотность: учите детей критически относиться к контенту, выделять факты, мифы и личные впечатления;
3. Опыт и эксперимент: организуйте «пробу» разных направлений спорта на школьной базе или в рамках школьного дня спорта;
4. Профилактика и здоровье: сопоставляйте увиденное с темами профилактики заболеваний, здорового питания, сна и психологического благополучия;
5. Уличные опросы и викторины: проводите опросы, обрабатывайте данные, делайте выводы вместе с учениками;

Проект для школьников «На собственной шкуре»
[bookmark: _GoBack]по созданию ролика про профессии
Предлагаем школьникам познакомиться с миром профессий через личный опыт и создание видеоролика. Каждый ученик (или команда) выбирает профессию, «примеряет» её на себе в безопасной и контролируемой среде, проводит мини-исследование и снимает короткий видеоролик (3–5 минут), где рассказывает о профессии, требуемых навыках и путях развития в профессии. В процессе дети учатся планировать, собирать информацию, работать в команде, снимать и монтировать видео, а также презентовать результаты.
Цели проекта:
- развивать исследовательские и творческие навыки учеников;
- овладеть основами видеопроизводства (сценарий, съемка, монтаж, монтажные принципы, работа со звуком);
- формировать уважение к различным профессиям и понимание пути к их освоению;
- развивать навыки коммуникации, самопрезентации и критического мышления.

Задачи
- выбрать профессию и обосновать выбор;
- собрать достоверную информацию (интервью с людьми, изучение материалов, наблюдение за работой);
- спланировать сюжет ролика и написать сценарий;
- безопасно и этично организовать съёмку (с согласиями, без риска, с учётом возраста);
- снять и смонтировать видеоролик;
- представить работу и ответить на вопросы аудитории.
